GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 60-72 Ay (5-6 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 07.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAKB. Konusma
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
a. Konusacagi konuyu seger.

TAKB.3. Konusma siirecinde Tiirkgeyi dogru kullanabilme
a. Konusacagi konuyu planlar.

b. Konusurken benzetme ve 6rneklendirme iceren ifadeler kullanir.

Sosyal Alani
SBAB2. Kanita Dayal Sorgulama ve Arastirma
SAB.4. Yakin gevresindeki yasantilardan yola ¢ikarak iilkemizle ilgili merak ettigi konulara yonelik sorular sorabilme
a. Yakin cevresindeki / Ulkemizdeki nesne, kisi, yer ve olaylar hakkinda merak ettigi konuya ydnelik sorular sorar.

Hareket ve Saglik Alani
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Yer degistirme becerilerini koordineli bigimde yapar.

b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontrollnu saglar.
c. Nesne kontroll becerilerini koordineli bicimde gerceklestirir.

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
a. Baskalarinin kisisel alanina girmeden hareket eder.

Miizik Alani
MHB4. Miiziksel Hareket
MHB.2. Miizik eserleriyle hareket / dans edebilme
a. Muzik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.

EGILIMLER

Benlik Egilimleri (E1)
E1.1. Merak

E1.2. Bagimsizlik

Entelektiiel Egilimler (E3)
E3.3. Yaraticilk

E3.8. Soru Sorma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.1.KENDINi TANIMA (0Z FARKINDALIK)
SDB1.1.SB2. Ogrenme-6gretme uygulamalarina iliskin farkindalik gelistirmek
SDB1.1.SB2. G1. Meraki dogrultusunda ne 6grenmek istedigini soyler.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.1. iLETiSiM
SDB2.1.SB1. Etkin sekilde dinlemek



SDB2.1.SB1.G2. Konusmak icin sirasini bekler.
SDB2.1.SB2. So6zlii ya da sozsiiz olarak iletigim kurmak
SDB2.1.SB2.G3. Dinledigi konuyla / konusmayla ilgili sorular sorar.

Degerler
D7. ESTETIK
D7.2. Sanatsal ve gorsel zevkleri hayatin bir pargasi haline getirmek
D7.2.1. Sanatsal ve kiilturel etkinliklere katilir.

D11. 6ZGURLUK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

Kavramlar

Sozciikler
okul, sinif, 6gretmen, arkadas, tercih, yardim, given, selam

Materyaller
Sinifin mevcut resimli kitaplari, blyUk yapi bloklari, materyal sepetleri, kisisel esya alani ve oturma alani

Egitim / Ogrenme Ortamlari

Tanisma ¢emberi igin minderler sinifin ortasinda daire biciminde yerlestirilir. Cocuklarin adlari yazilan balonlar 6nceden
sisirilerek hazirlanir ve kolay ulasilabilecek bir yerde bekletilir. Sanat ¢alismasiicin resim kaditlari ile boya kalemleri boyama
masasina konur, madalyalar ile ailelere verilecek mektuplar ayri bir masada hazir bulundurulur. Kitap kosesi, oyuncak dolabi
ve askilar gezinti sirasinda gorulebilecek bicimde dizenlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi segtikleri oyuna yonelir. Serbest oyun ginidn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢ocuklar giiniin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk adinin yazili oldugu karti
yoklama panosuna yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan cocuklar birlikte belirlenir. Ginan
sorumlusu aciklanir.

GUnln sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu dizenler; "Buglin hava nasil?" sorusu Gzerine kisa bir sohbet edilir. Sonra
cocuklar halinin Gizerinde gcember olur.

Paylasmak isteyen ¢ocuklar okulun ilk glintinde nasil hissettiklerini sdyler. Cocuklarin konusan arkadaslarini sdzinu
kesmeden dinlemelerine rehberlik edilir. (SDB2.1.SB1.62) Cemberin sonunda "Parmaklarim tanisiyor" parmak oyunu birlikte
oynanarak tanisma etkinligine gegilir.

fkjrenme Merkezlerinde Oyun

Glne baslamanin ardindan merkezler ¢cocuklarla birlikte gezilir; ilk glin oldugu icin merkezler yumusak bir sesle tanitilir ve
segim tamamen gocuda birakilir. Blok Merkezinde biy(k bloklarla kule, kdpri ya da hayal edilen yapilar kurulur. Kitap
Merkezinde minderli kdsede resimli kitaplara bakilir; konusmak istemeyen gocuk icin de sakin bir yer olur. (TAOB.1.a)

Dil ve Drama Merkezinde kuklayla kigUk bir sdylesi kurulur; kuklayi tutan gocuk konusur, digerleri sirasini bekler.
(SDB2.1.SB1.G2) Cekingen ¢cocuga bir siire sessizce eslik edilir, kimse konusmaya ya da oynamaya zorlanmaz.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Merkezlerde oynanan oyunun ardindan kisa bir toplanma sarkisi soylenir ve cocuklar kullandiklari materyalleri sepetlerine
yerlestirir. Okulun ilk glind oldugu icin hangi sepetin nereye ait oldugu 6gretmen tarafindan gosterilir. Ardindan gocuklar sira
ile lavaboya yonlendirilir; muslugun, sabunlugun ve kurulama kagidinin yeri gosterilerek elleri avug icinden parmak uglarina
kadar sabunla ovma birlikte denenir. Sirasini bekleyen ¢cocuklarin arkadaslarina adiyla seslenerek yer degistirmelerini



istemeleri desteklenir. Eller kurulandiktan sonra sakin adimlarla beslenme alanina gegilir ve herkesin kendi yerini bulmasina
yardim edilir. Beslenme bitince masalar birlikte silinir, kirintilar toplanir ve kullanilan alanin diizenlenmesine katkida
bulunmalari desteklenir.

ETKINLIiKLER

Drama Etkinligi, Kii¢iik Grup Etkinligi
Bireysel Etkinlik Kiigiik Grup Etkinligi Biiyiik Grup Etkinligi

MERHABA OKULUM
Sozciikler: okul, sinif, 6gretmen, arkadas, tercih, yardim, glven, selam
Materyaller: Sinifin mevcut resimli kitaplari, blyUk yapi bloklari, materyal sepetleri, kisisel esya alani ve oturma alani

MEB Ailemle Okul Yolu Programi — Uyum Haftasi 1. Giin (Veli Uyum Giinii)

Gergeklestirilecek etkinlik
« Sinif ortaminin Tiirkiye Y{izyil Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi'na uygun olarak hazirlanmasi
e Okul yonetiminin, okul 6ncesi 6gretmeninin ve psikolojik danismanin/rehber 6gretmenin ailelerle tanismasi (30 dakika)
¢ Ailelerle tanisma etkinliklerinin yapiimasi
o Ailelere "Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Siireci" sunumunun yapilmasi

e "Cocugumla Okula ilk Adim Defteri"nin tanitiimasi

Siire - Katilmcilar - Gorevliler
Siire: 30 dakika (tanisma) + 2 etkinlik saati - Katilmcilar: Aileler - Gérevliler: Okul yonetimi - Okul éncesi 6gretmeni - Rehber
o0gretmen / Psikolojik danisman

Uygulamanin acgiklamasi (MEB)

Veli uyum giinii 6ncesinde egditim ortami Tlrkiye Yiizyil Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer verilen 6grenme
merkezlerine uygun olarak diizenlenmelidir. Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi tanitim ve aciklamasinin yapilacag
salon veya sinif hazirlanmali, gerekli teknolojik donanim saglanmalidir. Aileler toplantinin giinii/zamani/igerigi hakkinda
bilgilendirilmelidir (Tim ailelerin katilim géstermesi 6nemlidir). Sunum y{z ylize gergeklestiriimelidir. Siiregte okul rehberlik
servisi ve okul yonetimi de sinif 6gretmenine gerekli destegi sunmalidir. Sunumun gerceklestirilecegi saat okulun ikili egitim
veya normal egitim olmasi durumuna gore okul idaresi ve 6gretmen tarafindan belirlenmelidir. Sunuma baslamadan 6nce
aileler ile tanisma etkinlikleri gergeklestirilir. Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri bdliimiinde yer alan 6rnek etkinliklerden de
faydalanilabilir. "Cocugumla Okula ilk Adim Defteri"nin tanitimi yapilir.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel Midiirliigi, Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi 2026-2027 (Uyum Haftasi Uygulama
Cizelgesi ve Uygulamanin Aciklamasi) ve Ailemle Okul Yolu Programi (Tablo 1). Rehber: PDF - Program: PDFE.

Not: Asagidaki etkinlik akisi bu gline 6zgi olarak hazirlanmis olup MEB programindaki "Uyum Haftasi etkinliklerinin
yapllmasi" adimini karsilar; MEB cizelgesindeki aile katilimi ve sire dizeni okulun uygulama takvimine gdre uyarlanir.

Ogretmenimle tanisiyorum

Cocuklar minderde bir araya gelir ve tanisma ¢emberi kurulur. Ogretmen géz temasi kurarak sakin bir sesle kendini tanitir:
“Ben 6gretmeniniz, bugin birlikte sinifimizi taniyacagiz, oyun oynayacadiz ve resim yapacadiz.” Cocuklar sirayla adlarini
soyler; isteyen sevdigi bir seyi de anlatir, isteyen yalnizca adini paylasir. S6z sirasi gelmeden dnce ne anlatacagini disinmesi
icin birkag saniye beklenir; takilan cocuga “Sevdigin bir oyuncagi mi, bir yemedi mi anlatmak istersin?” diye segenek sunulur.
(E1.2) (SDB2.1.SB1.62) Ogretmen her cocudu ilgiyle dinler ve “Seni aramizda gérmek gok giizel” gibi ona 6zel bir séz sdyler.

isim balonu oyunu

Ogretmen sisirdigi balonlarin (izerine cocuklarin adini yazar. Cocuklar daire olur, kendi balonunu bulur, adini yiiksek sesle
soyler ve balonu hafif¢ce havaya atarak bir arkadasina gonderir. Balon dolasirken herkes sirayla arkadasinin adini tekrar eder.
Adi zor sdylenen gocuk icin 6gretmen adi yavasca, hece hece soyleyerek 6rnek olur. (E3.8)


https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/okul-oncesi-okula-uyum-rehberi-2026-2027.pdf
https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/ailemle-okul-yolu-programi-2026-2027.pdf

Sinifimiz1 geziyoruz

Cocuklar kliclk bir tren sirasi olusturarak sinifin kdselerinde kisa bir gezintiye c¢ikar. Kitap kdsesi, oyuncak dolabi, boyama
masasi ve ¢antalarin asilacagi aski tek tek gosterilir: “Burasi kitap kdsemiz, buradaki kitaplara istedigin zaman bakabilirsin.”
Cocuklardan merak ettiklerini sormalari istenir; sorulara kisa ve sabirli cevaplar verilir. (SDB1.1.SB2.G1) (E1.1)
(SDB2.1.SB2.G3) Gezinti sirasinda birkag adim parmak ucunda, birkag adim genis adimlarla yGrinir; minderin Gzerinden
gegerken kollar acilarak kisa bir denge ydryusu yapilir.

Sevdigim oyuncagdi segiyorum

Gezinti bitince cocuklara birkacg dakikalik serbest oyun zamani taninir ve siniftaki oyuncaklardan istediklerini segmelerine
izin verilir. Cekingen davranan gocuda “Bu arabayi mi, su hayvanlari mi denemek istersin?” diye birka¢ secenek gosterilir, son
karar cocuga birakilir. (D11.1.1) Cocuklar sectikleri oyuncakla tek basina ya da yanindaki arkadastyla oynar. Ogretmen
aralarinda dolasir, gdz temasi kurar ve gerektiginde yanina oturup birkag dakika eslik eder.

Okuldaki ilk resmim

Her cocuda kagit ve boya kalemi dagitilir; okulunu, 6gretmenini ya da o an hissettiklerini istedigi gibi ¢cizmesi istenir.
Karalama yapmak ya da yalnizca renk secmek de kabul edilir. Ogretmen resimlerin arasinda dolasirken gocugun
anlattiklarini dinler: “Burasi bizim sinifimiz, bu da sensin.” Cocugun so6yledigi birkag kelime resmin altina not edilir. (D7.2.1)
(E3.3) Tamamlanan resimler cocugun adiyla panoya asilir ya da ¢cantasina konarak evine génderilir.

ilk giin madalyam

Ogretmenin hazirladigi madalyalardan cocuklar sevdigi hayvan ya da kahraman figiiriinii seger ve madalya gégsiine takilir.
Ardindan herkes minderde toplanir, glin iginde neler yaptiklari kisaca hatirlanir ve her gocuk tek ciimleyle en sevdigi ani
paylasir. Son olarak gocugun ¢antasina ailelere yonelik hos geldin mektubu konur ve evde buglin yasadiklarini
anlatabilecekleri soylenir.

Giivenlik Onlemleri

Balonlar 6gretmen tarafindan sisirilir ve patlayan pargalar hemen toplanir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiyag oldukca
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Oyunlastirma
MERHABA OKULUM

*.# Pekistirici oyun — Selam zinciri

Cocuklar minderde bir daire olusturur; 6gretmen kiguk bir el ¢irpisiyla oyunun baslama isaretini verir ve yanindaki gcocuga
ddnerek nazik bir ses tonuyla adini sdyleyip selam vererek zinciri baslatir.

Selami alan ¢ocuk gulimseyerek karsilik verir, kendi adini net bicimde sdyler ve ayni hareketle yanindaki arkadasina doner;
boylece selam s6z sdz daire boyunca ilerler ve herkes sirayla hem selam alir hem selam verir.

Ogretmen ara sira cift alkisla kiiclk bir siirpriz isaret verip zincirin yoninii degistirebilir; selam dgretmene geri dondiigiinde
tur biter ve cocuklar isterse zinciri bastan baslatarak oyunu bir kez daha oynayabilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

MERHABA OKULUM

Cocugun gondlli bir arkadasina kendi sectigi iki kisa soruyu yoneltmesi istenebilir. Aldigi yanitlardan bir benzerlik ile bir
farkliligi bulup “ikimiz de...; ancak...” biciminde anlatmasi saglanabilir. Ardindan bu iki bilgiden yola gikarak birlikte
oynayabilecekleri bir oyun diisinmesi ve segiminin iki cocuga da nasil yer actigini sdylemesi desteklenebilir.



Destekleme
MERHABA OKULUM

Cocuga kendi fotografinin yaninda “Benim adim...” ve “Ben ... severim” gorselleri sunulabilir. Bir kart secerek kendini sozle,
isaretle ya da karti gostererek tanitmasi, ardindan arkadasinin kartinda ayni ya da farkli olan bir 6zelligi sdylemesi istenebilir.
Ik denemede ciimlenin baslangici 8gretmen tarafindan sdylenebilir, sonraki denemede yalnizca kart isaret edilerek destek
azaltilabilir.

GUNU DEGERLENDIRME
Giin sonunda ¢ocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ¢cok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari dzetleyerek giiniin

akisini gorinur kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bolim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
MERHABA OKULUM

 Ogretmenle ilk kez tanisirken kendini nasil tanitti, hangi bilgiyi paylasmayi secti?
e Balonlarin arasinda kendi adini tasiyani bulurken nasil bir yol izledi?
o Sinifi gezerken en ¢ok hangi kdseyi merak etti, bu merakini nasil gdsterdi?
¢ Oynayacadi oyuncadi segerken kararini neye dayandirdi?
e Resmini yaparken okulla, dgretmeniyle ya da o an hissettikleriyle ilgili neyi anlatmayi secti?
e GUniginde bir arkadasina ya da 6gretmenine selam verirken hangi yolu segti: séz, el sallama ya da glilimseme?
e Selamina karsilik alirken ya da bir baskasina selam verirken ses tonu nasildi?
e (Cemberde ya da merkezde sirasini beklerken ve arkadasini dinlerken nasil davrandi?
Cocukla Giinii Degerlendirme

Ogretmen cocuklarla minderde toplanip giinii birlikte hatirlar: sinifi gezdiklerini, balon oyunu oynadiklarini ve resim
yaptiklarini animsatir.

Ogretmen: "Sinifi gezerken en gok neyi merak ettin?" Olasi cevap: "Oyuncak dolabini, icinde ne var diye baktim." Ogretmen:
"Resmini bitiremediginde ne hissettin?" Olasi cevap: "Biraz (iziildiim ama yarin bitiririm dedim.” Ogretmen: "Arkadasinla
birlikte bir sey kesfettiniz mi?" Olasi cevap: "Evet, ikimiz de kitap késesini begendik.” Ogretmen: "Peki bugiin en gok neyi
sevdin?" Olasi cevap: "Sinifi gezmeyi ¢ok sevdim."

Ogretmen, gezinin uzun siirmesinin aslinda herkesin gok sey merak etmesinden kaynaklandigini sdyleyerek giinii 6zetler ve
bunun glizel bir sey oldugunu vurgular.

Yarin yine birlikte kesfetmeye ve 6grenmeye devam edeceklerini sdyleyerek gline sicak bir kapanis yapar.

Genel Degerlendirme

Uyum haftasinin ilk giinii cogu gocuk icin beklenenden sakin gecti. Ogretmenin sicak, sabirli destegiyle gekingen gocuklar da
adini sdyledi; bazilari sevdigi bir seyi paylasti. isim balonunda kendi balonlarini bulup arkadaslarinin adlarini tekrarladilar;
sinifi merakla kesfettiler, cogu oyuncadini bagimsiz secti, resme severek katildi ve madalyasini gururla takti. MEB Uyum
Haftasi akisi planlanan sirayla tamamlandi; sUreler yeterli, dnceden hazirlanan materyaller gocuk sayisina ve yas grubuna
uygundu. Ogretmen gdz temasi ve kisa sézel desteklerle cocuklari izledi, katilimi zorlamadi ve gekingen gocuklara eslik etti.
Ertesi gin ayni sicak ve yapilandiriimis yaklasimin strdirdlmesi uygun gorildi; ek dizenleme gerekmedi.

AiLE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Ailemle Okul Yolu - EylUl - Okul Gantami Hazirliyorum

Evde ¢ocugunuzla birlikte okul cantasini hazirlayin; cantasina koyacadi esyalari kendisinin se¢cmesine ve kendini givende
hissetmesine yardimci olacak bir esyasini yaninda getirmesine izin verin. Ertesi giin gocuklar getirdikleri esyayi sinifta
arkadaslarina gosterip neden sectiklerini anlatabilir.

Kaynak: MEB Ailemle Okul Yolu Programi 2026-2027, Aile Etkinlik Takvimi (Eylil: Okula Merhaba)



Aile Tanisma Etkinligi: Uyum haftasinin ilk gliniinde tim aileler okula davet edilir. Ginln etkinlik dosyalarindaki Aile Oyun
Kartlan ile veli tanisma oyunlari oynanir: Giilimse ve Tanis, Ortak Ozelligimiz, U¢ Parmak Oyunu, Adimin Oykdisii ve Dilek
Kavanozu.

Uyum haftasinin bu ilk glintinde her ¢ocugun ¢antasina ailesine hitaben kisa bir hos geldin mektubu konabilir. Mektupta
ailelerden, aksam cocuklarina o giin kendisiyle ilgili neyi paylasmayi sectigini ve bir arkadasinda hangi benzer ya da farkli
yonu fark ettigini sormalari, cevabi dizeltmeden yalnizca dinlemeleri istenebilir. Bdylece okulun ilk glint evde de sicak bir
sohbetle slrdurulebilir.

Ayriis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.

07.09.2026 vee ... 2026
Demo Demo MUdUrdnizin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Maduara



